OCTUBRE 2025 =

'BOLETIN INFORMATIVO DE SALUD PUBLICA DE LYNN (/4

TEMA DEL MES DE SEPTIEMBRE: MES NACIONAL DE LA RECUPERACION Y MES DE LA SEGURIDAD DEL BEBE

Mes Nacional de la Recuperacién: Tema del 2025 - La Recuperacion es Restaurar Cada Aspecto de la Vida (REAL por sus siglas en inglés)
Desde 1989, el Mes Nacional de la Recuperacion se celebra durante el mes de septiembre para promover y apoyar el tratamiento basado en pruebas,
aumentar la conciencia sobre la salud mental y la recuperacion de adicciones, y reducir el estigma. El tema de este afo, La recuperacion es REAL,
nos recuerda que la recuperacién involucra todos los aspectos de la vida - salud fisica y mental, hogar, comunidad y propésito.
Temas Semanales:
e Semanal - Salud: se centra en los aspectos del bienestar y su papel en la recuperacién, y en cémo este incluye la salud integral
e Semana 2 - Hogar: se centra en cémo tener un entorno de vida seguro y estable puede ayudar a la recuperacién de los problemas de salud
mental y consumo de sustancias
e Semana 3 - Comunidad: se centra en la creacién de redes sociales y en coémo tener un sentido de pertenencia y comunidad puede ayudar a
apoyar la recuperacion
e Semana 4 - Propésito: se centra en los beneficios de codmo tener un sentido de propdsito puede conducir a cambios positivos y fomentar la
resiliencia
Para mas informacién sobre el Mes Nacional de la Recuperacién, visite: https://www.samhsa.gov/about/digital-toolkits/recovery-month

Mes de la Seguridad del Bebé
Inicié como una campafa en 1983 llamada "Dia de la Madre Embarazada", que se extendié a una celebracion de una semana en 1986, y finalmente
se celebré todo a lo largo de septiembre en 1991, convirtiéndose en el "Mes de Concienciacién sobre la Seguridad del Bebé". El propdsito del Mes de
la Seguridad del Bebé es ayudar a educar a los padres y cuidadores sobre la seguridad del bebé y elegir los productos mas seguros disponibles.
Temas de Seguridad para Bebés:
e Sueio Seguro: la posicidon boca arriba es la mas segura para todos los bebés
e Seguridad en el Vehiculo: asegurese de instalar correctamente el asiento del carro para cada viaje y nunca deje a un bebé solo en un vehiculo
e Seguridad en el Hogar: cubrir los enchufes eléctricos no utilizados, anclar muebles pesados, instalar puertas de seguridad en la parte superior e
inferior de las escaleras, y almacenar todos los productos de limpieza y medicamentos fuera del alcance
e Seguridad del Producto: registrar nuevos productos para bebés para recibir alertas de seguridad, elegir articulos no téxicos y utilizar soluciones
de limpieza naturales o ecolégicas
e Prevencidon de Asfixia: Mantenga los articulos pequenos, bolsas y cables fuera del alcance y corte los alimentos en trozos pequefios y manejables
o Preparacion para Emergencias: aprenda primeros auxilios y RCP para bebés y tenga a mano los nimeros de contacto de emergencia
Para mas informacion, visite: https://babysafetyfoundation.org/baby-safety-month-safety-tips

Temas de Salud de Octubre
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CLINICAS DE GRIPE/COVID DE OTONO
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Breed Middle School para Pre-Registro Marshall Middle School
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Cuando: martes 7 de octubre de 2025
Dénde: 90 O'Callaghan Way
Lynn, MA 01905
Hora: 4pm - 7pm

Cuando: martes 14 de octubre de 2025
Dénde: 100 Brookline Street
Lynn, MA 01902
Hora: 4pm - 7pm

MES DE LA CONCIENTIZACION DONACION DE SANGRE DE LA CRUZ ROJA
SOBRE EL CANCER DE MAMA- AMERICANA EN SALUD PUBLICA DE LYNN
VISTETE DE ROSA s B _ '
En honor del Mes de Concientizacién sobre el Cancer de Mama y el Dia Salud Pu.bllc? de Lynn, en~colaboraC|o.rT con la Cruz Roja Americana,
Vistete de Rosa, la Divisién de Salud Publica de Lynn organizara un evento organizara una campafia de donacién de sangre este octubre.
llamado "Dia Vistete de Rosa" el 24 de octubre. Habra aperitivos ligeros y iSe necesitan todos los tipos de sangre!
refrescos, clinica de presién arterial y recursos. jAsegurese de usar rosa! Haga una cita en linea o llame al 1-800 RED CROSS
Cuando: viernes 24 de octubre de 2025 Cuando: martes 21 de octubre de 2025
Dénde: 3 City Hall Square (sala:108) Dénde: 3 City Hall Square (sala:108)
Lynn, MA 01901 Lynn, MA 01901
Hora: 10am - 12pm Hora: 1pm - 6pm




.DONDE
HA
ESTADO
SALUD
PUBLICA?

N

ACTUALIZACION DEL EQUIPO

Nuestro equipo siempre busca ampliar sus conocimientos y aprender cosas nuevas.

A continuacion, se presentan algunas novedades de nuestro equipo de Salud Publica de Lynn:
Erini fue aceptada en el programa de Maestria en Administracion Publica de la Universidad Northeastern, que
comienza este otono
Damianny recibio su certificacién como Técnico en Emergencias Médicas (EMT) la primavera pasada
Mulika completé recientemente el programa para ser consejera certificada en solicitudes de MassHealth.
iPronto habra mas informacion sobre las inscripciones a MassHealth!

1 DESTACADOS: ABDEL KAWAF Y NICHOLAS ALONZO Qr

El verano pasado, dimos la bienvenida a dos nuevos miembros del equipo:
Abdel Kawaf en julio y Nicholas Alonzo en septiembre.
Condzcalos un poco mas a continuacion:

Abdel
Rol: Gerente
del Programa
del Equipo
CALM

Nick
Rol: Coordinador
de Transporte

1. ¢Cual es su rol en la Division de Salud Publica? . CuA PRy

En mi funcién, apoyo al Calm Team mediante asistencia administrativa, L:ﬁ::;fs surolenlaDivision de Salud
presupuestacion, planificacion y supervisiéon de programas. )
Colaboro con los socios y las partes interesadas de la comunidad para
asegurar que el programa proporcione servicios orientados a la comunidad y
al cuidado. También soy activo en la comunidad, promoviendo Calm
mediante el compromiso con individuos y organizaciones para crear
conciencia, identificar desafios emergentes, compartir recursos y fomentar

Mi objetivo es trabajar para hacer que el
transporte en Lynn sea mas exitoso, accesible e
inclusivo, especialmente para nuestras
comunidades de personas mayores, de bajos
ingresos y discapacitadas.

asociaciones que amplien el acceso al apoyo y los servicios. 2. ;Qué le gusta hacer fuera del trabajo?

2. ;Qué le gusta hacer fuera del trabajo? Me encanta montar en bicicleta, la fotografia y

Disfruto de las actividades tanto al interior como al aire libre. Me encanta observar aves; es una gran excusa para explorar
explorar nuevas rutas de ciclismo y senderismo, viajar y pasar tiempo con areas extranas y nuevas dondequiera que vaya.

personas de diferentes origenes para aprender sobre sus culturas, comiday 3. ;Cual es un dato divertido sobre usted?
experiencias. En casa, disfruto relajandome con mi gato, leyendo o viendo la  Presenté un programa de radio en la

television. universidad y trato de escuchar un nuevo album
3. (Cual es un dato divertido sobre usted? todos los dias; mis géneros favoritos son el folk,
Un dato divertido sobre mi es que tengo un gato color anaranjado que es el hip hop y el neoperreo.

muy esponjoso y su hombre es MishMish, que significa albaricoque en arabe.
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