
 

Boletín de Salud
Pública de Lynn

septiembre de 2026

Tema de salud de agosto
¡Agosto fue el Mes Nacional del Bienestar! Con el regreso a clases y la

rápida llegada de un clima más fresco, este tema nos recuerda la
importancia de practicar el autocuidado y establecer rutinas saludables.

Más información sobre el Mes Nacional del Bienestar

Ningún acto de bondad, por
pequeño que sea, se
desperdicia jamás.

— Aesop

Tema de salud de agosto
﻿

Mes Nacional de la
Recuperación
Mes Nacional de la
Preparación

 

Próxima jornada de vacunación de otoño
La División de Salud Pública de Lynn, en colaboración con la farmacia

Stop & Shop, organizará dos jornadas de vacunación de otoño este
mes de octubre. Se ofrecerán vacunas contra la gripe y el COVID.

https://www.vecteezy.com/vector-art/68695778-national-wellness-month-background-banner-or-poster-design-template-observed-every-year-in-august-holiday-concept-use-to-any-template
https://www.vecteezy.com/vector-art/68695778-national-wellness-month-background-banner-or-poster-design-template-observed-every-year-in-august-holiday-concept-use-to-any-template
https://www.lynnma.gov/city_government/departments/publichealth/community_health_resource_room/national_awareness_months/august_2026


Fechas: 8 de octubre de 2026
15 de octubre de 2026

Horario: 3pm - 7pm

Ubicación: 3 City Hall Square
Community Health Resource Room (Sala:108)

Lynn, MA 01901

Haz clic aquí para obtener más información y programar una cita.

O escanee el código QR a continuación:

 

¿Dónde estará la salud pública?

¡Ven a visitarnos a Lynnside Out!
Fecha: Sábado, 12 de septiembre de 2026

Horario: 11am - 3pm
Dónde: Frederick Douglass Memorial Park

¡Consulta el folleto a continuación para obtener más información!
(y una foto del año pasado)

https://forms.gle/GGjfoBJoSD9pnTrm7


 

Evento del Mes Nacional de la Recuperación

¡Nuestro evento anual del Mes de la Recuperación se llevará a cabo el
martes 22 de septiembre, de 4:00 a 6:00 p. m., frente al Ayuntamiento de

Lynn!

Acompáñenos en una tarde de comunidad, conexión, fortaleza y resiliencia,
mientras nos reunimos para reconocer y celebrar el Mes de la Recuperación.

Fecha: Martes, 22 de septiembre de 2026
Horario: 4pm - 6pm

Dónde: Afuera del Ayuntamiento de Lynn
 



Pasantías en salud pública

¿Te interesa realizar prácticas con nosotros? Aceptamos solicitudes de
forma continua.

Obtén más información sobre nuestras prácticas a continuación:
Salud Pública de Lynn: Oportunidades de pasantía

 
 

El rincón de Epi
De junio a octubre, el Departamento de
Salud Pública de Massachusetts (DPH)
realiza pruebas para detectar el virus del
Nilo Occidental (WNV) y la encefalitis
equina del este (EEE) a partir de
muestras de mosquitos recolectadas en
todo el estado.

Actualmente, el riesgo de virus del
Nilo Occidental (WNV) en Lynn es
MODERADO, mientras que el riesgo de encefalitis equina del
este (EEE) es BAJO.

Qué puede hacer para prevenir la infección por el virus del Nilo
Occidental (según el Departamento de Salud Pública de
Massachusetts):

1. Prepárese: conozca los riesgos; consulte esta página
regularmente, repare las mallas de puertas y ventanas, elimine
los criaderos de mosquitos, preste atención al agua estancada en
propiedades privadas (por ejemplo, piscinas sin uso) y consulte a
la autoridad sanitaria local.

2. Use mangas largas y pantalones largos desde el anochecer hasta
el amanecer, cuando el clima lo permita.

3. Utilice mosquiteros en los cochecitos y corrales para bebés.
4. Use repelente de mosquitos cuando esté al aire libre,

especialmente entre el anochecer y el amanecer.
5. Vacía el agua estancada dos veces por semana.

Para más información, incluidos los mapas de riesgo actualizados del
DPH, por favor visite: https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-

arbovirus-update

Más información sobre epidemiología

 

Servicios de transporte
¿Quiere inscribirse para obtener tarifas reducidas a
mitad de precio en la MBTA o registrarse en el
servicio The RIDE de la MBTA?

El coordinador de transporte comunitario de Lynn
Public Health puede ayudarle con este proceso.

https://www.lynnma.gov/community/summer_youth_employment_program
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-arbovirus-update
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-arbovirus-update
https://www.nidcd.nih.gov/health/statistics/what-epidemiology


¡Comuníquese con Nick Alonzo por correo electrónico a
nalonzo@lynnma.gov o por teléfono al 781-584-2853 para iniciar el proceso
hoy mismo! 

 

Actualizaciones del equipo CALM
El equipo Calm brindó apoyo a la comunidad de Lynn mediante una
respuesta centrada en el bienestar ante llamadas relacionadas con
conflictos no violentos, salud pública, salud mental y conductual, y
otras inquietudes de la comunidad. A lo largo del mes de agosto, el
equipo Calm también participó en diversos eventos comunitarios, entre
ellos el Festival Comunitario del Distrito 4 en High Rock, el evento de
regreso a clases de Eliot, el Día de Diversión Familiar para familias
con niños con necesidades especiales y otras reuniones comunitarias.

La subvención RIZE Mosaic sigue desempeñando un papel importante
en el apoyo a las operaciones del equipo Calm Team y en la atención
a las necesidades de los residentes de Lynn afectados por el consumo
de sustancias, mediante el suministro de artículos esenciales como
botiquines de primeros auxilios, productos de higiene personal y otros
artículos de primera necesidad que pueden marcar una diferencia
significativa para los residentes que enfrentan inestabilidad
habitacional. La subvención también respalda actividades de
fortalecimiento comunitario destinadas a mejorar la calidad de vida de
los residentes que lidian con el consumo de sustancias.

En agosto, los fondos de RIZE Mosaic financiaron una sesión de
escucha en la Lynn Shelter Association, creando un espacio seguro y
acogedor para que las personas que enfrentan inseguridad
habitacional pudieran compartir sus inquietudes, necesidades y
experiencias. La subvención también continúa financiando a un
enfermero o enfermera de guardia que brinda apoyo y atención
médica a los residentes de la Lynn Shelter Association.

Sitio web del equipo Lynn Calm

https://www.lynncalmteam.org/


 

Actualizaciones sobre subvenciones
Este verano, la División de Salud Pública recibió la subvención "Healthy
Summer Youth Jobs" (Empleos de Verano Saludables para Jóvenes) a
través de la Oficina del Fiscal General, la cual ayudó a financiar los
salarios de los jóvenes contratados para el verano. Dicha subvención
ya ha concluido, y contamos con la participación de cuatro estudiantes
excepcionales durante un periodo aproximado de 5 a 6 semanas.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de aprender sobre salud
pública y adquirir experiencia práctica atendiendo mesas informativas
de organizaciones locales, ayudando a preparar kits de primeros
auxilios, higiene, Narcan y productos para la menstruación destinados
a la máquina expendedora de bienestar comunitario, e interactuando
con los residentes de Lynn, tanto en persona como por teléfono.

Uno de sus proyectos de este año fue "Lynn's Cool Guide" (La guía
para refrescarse en Lynn), una guía informativa y divertida que destaca
lugares de la ciudad donde los residentes pueden refrescarse, tales
como zonas de juegos acuáticos, centros de enfriamiento y playas.
Esta guía también incluye información sobre los signos y síntomas del
golpe de calor y el agotamiento por calor, lo cual se relaciona con lo
que aprendieron sobre la resiliencia ante el calor. Asimismo, los
estudiantes completaron diversas capacitaciones, incluidas la
formación sobre el uso de Narcan y el curso de primeros auxilios en
salud mental para adolescentes.



 

Recursos para el otoño y
el invierno﻿

﻿
¡El otoño está a la vuelta de la

esquina! Visite el siguiente
enlace para obtener

información sobre los virus
respiratorios, cómo

mantenerse abrigado y
nuestras próximas jornadas de

vacunación contra la gripe.
﻿

Información sobre recursos para el
otoño y el invierno

 

 

¡Recordatorios!

Departamento de Salud Pública de Massachusetts: Encuesta de salud
El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Mass DPH) está
realizando una encuesta de salud para comprender mejor las necesidades y
experiencias sanitarias de las comunidades de Massachusetts. La encuesta
estará abierta hasta principios del otoño y está dirigida a personas de 12
años en adelante. Consulte el folleto para participar en la encuesta y obtener
más información.

https://www.lynnma.gov/city_government/departments/publichealth/resources/winter_resources
https://www.lynnma.gov/city_government/departments/publichealth/resources/winter_resources


Miembros de MassHealth
El periodo de inscripción abierta para MassHealth comienza el 23 de octubre
y finaliza el 23 de enero. Se han producido algunos cambios federales en el
programa que podrían afectar a ciertos miembros de MassHealth. Obtenga

más información visitando el enlace.
Cambios federales que afectan a los miembros de MassHealth

(Medicaid)

 

                                  
 

https://www.mass.gov/federal-changes-affecting-masshealth-medicaid-members
https://www.mass.gov/federal-changes-affecting-masshealth-medicaid-members
https://www.lynnma.gov/city_government/departments/publichealth
https://www.lynnma.gov/city_government/departments/publichealth
https://www.facebook.com/LynnPublicHealth
https://www.facebook.com/LynnPublicHealth
https://www.instagram.com/lynnpublichealth/
https://www.instagram.com/lynnpublichealth/
https://www.linkedin.com/showcase/city-of-lynn-public-health-division/
https://www.linkedin.com/showcase/city-of-lynn-public-health-division/
mailto:lynnpublichealth@lynnma.gov
mailto:lynnpublichealth@lynnma.gov
https://www.youtube.com/@LynnPublicHealthDivision
https://www.youtube.com/@LynnPublicHealthDivision
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